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POJECIE STRESU U ZWIERZAT HODOWLANYCH:

DEFINICJA | WPLYW NA WYNIKI PRODUKCYJNE
X. MANTECA, E. MAINAU, D. TEMPLE

Termin “stres” jest od wielu lat uzywany w biologii do opisania szeregu fizjologicznych i behawioralnych zmian wywotanych

dzialaniem awersyjnego bodZca. W 1929 roku, Cannon opisat stres jako daZenie uktadu sympatycznego regulowanego przez kore
nadnerczy (SAM) do utrzymania homeostazy w przypadku powstania zagrozenia ze strony réznorodnych bodzcow awersyjnych
i stresorow. W kolejnych latach, Selye przeprowadzit szereg klasycznych do$wiadczen nad odpowiedzig osi podwzgorzowo-
przysadkowo-nadnerczowej (HPA) na dziatajace notorycznie bodZce, w ktorych wykazal, Ze organizm reaguje w niespecyficzny

sposob na szeroki zakres bodZcow awersyjnych, gtdwnie poprzez wzrost aktywnoSci osi HPA.

CZYNNIKI STRESOWE

PROCESY ZAANGAZOWANE W STRES

Zaroéwno o$ HPA jak i uklad SAM sg uznawane powszechnie za
dwa gléwne elementy organizmu reagujace na stres, a poziom
glukokortykoidow w osoczu krwi jest uzywany do jego mierzenia.
Problem jaki stwarza to podej$cie wynika z faktu, ze zardbwno o$
HPA jak 1 uktad SAM pelnig kluczowa role w uwalnianiu ener-
gii 1 redystrybucji skladnikéw pokarmowych do aktywnych ko-
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morek 1 zarbwno sytuacje awersyjne (np. walka) i pozytywne (np. SRODOWISKO
zabawa 1 zachowania socjalne) mogg wywota¢ taka sama odpowiedz Zmiany temperatury
fizjologiczng. Dlatego, jesli stres odbierany jest jako czynnik nega- Wentylaga

tywny, to uznawanie go za synonim aktywacji tylko ost HPA moze

ZARZADZANIE
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by¢ mylace.
Z drugiej strony, obecnie istnieje wystarczajaco duzo danych Strach
pokazujacych, ze to nie fizyczna natura czynnika stresowego powo- KARMIENIE
duje negatywne konsekwencje u zwierzgcia, ale raczej jest to spo- Gléd
sob w jaki moze by¢ on przewidziany i kontrolowany. W rezultacie, Pragpletie CRF Podwzgorze
sugeruje si¢, aby okreslenie “stres” bylo ograniczone do sytuacji, w
ktorej dzialanie otoczenia przekracza zdolnosci regulacyjne orga- PATOLOGIA
nizmu, a w szczegdlnosci kiedy takie warunki sg nieprzewidywalne Choroby
i pozostaja poza kontrolg organizmu. Bs

Aktualne badania nad biologia stresu koncentruja si¢ nad
okresleniem w niej roli mézgu. W mozgu zlokalizowanych jest
wiele obszaréw zaangazowanych w realizacj¢ odpowiedzi na czyn-
niki awersyjne, ktére dodatkowa wchodza ze soba w silne interakc-
je. Na przyklad, neurony podwzgdrza sa wrazliwe na wewngtrzne
bodzce fizykochemiczne oraz na zewngtrzne bodzce fizyczne i
psycho-socjalne. W istotnym stopniu odpowiedZ na stres jest regu-
lowana przez kortykoliberyng (CRF), ktora wydzielana jest przez
jadro centralne podwzgodrza.

CZYNNIKI STRESOWE

Stresory dzialajace na zwierzgta mozna podzieli¢ na fizyczne, soc-
jalne powstajace w wyniku interakcji z przedstawicielami tego sa-
mego gatunku oraz zwigzane z obecnoscia czlowieka. Stresory majg
dzialanie addytywne. Oznacza to, ze efekt dzialania wielu czyn-
nikéw stresowych na zwierzg w danym momencie bedzie wigkszy
niz w przypadku tylko jednego czynnika. Dlatego, np. czynniki ta-
kie jak odsadzenie czy transport moga by¢ szczegdlnie trudne do

zniesienia przez zwierzeta.
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Zmiany w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
Zwiekszona podatnos¢ na choroby
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Mechanizm odpowiedzi na stres. Gtéwne czynniki stresowe i ich wptyw na wyniki produkcyjne.




Odpowiedz na stres obejmuje szereg zmian w organizmie, ktore
moga mie¢ negatywny wplyw na wyniki produkcyjne zwierzat
hodowlanych. Dotycza one, m.in. zmian w funkcjonowaniu sys-
temu immunologicznego 1 wigkszej podatnosci na zachorowanie,
zmniejszonego pobrania paszy czy trawienia (takze w zwaczu), in-
hibicji wydzielania oksytocyny 1 obniZenia plodnosci. W tej pu-
blikacji przedstawiony zostanie wplyw stresu u.

Stres moze uposledzi¢ dziatanie system odpornosciowego. Jednakze,
sposdb w jaki chroniczny stres moze uposledzaé dziatanie uktadu
immunologicznego, jest bardzo specyficzny i tylko niektére me-
chanizmy odpornosci na choroby sa zaburzone. Kiedy podczas
reakcji na stres uwalniane sa glukokortykoidy lub katecholoaminy,
mozliwos¢ dziatania ukladu odpornosciowego zostaja ograniczone.
W praktyce oznacza to, ze prawdopodobienstwo wystapienia niek-
torych choréb jest wigksze niz innych. Dotyczy to szczegdlnie cho-
r6b uktadu oddechowego oraz zakazen Salmonella sp. Na przyktad,
udowodniono, ze stres wywolany transportem zwigksza zapadalno$é
na zapalenie pluc wywolane bydlecym herpeswirusem 1 (BHV-1)
u cielat, zapalenie ptuc spowodowane bakteriami Pasteurella sp.,
upadki u cielat i owiec oraz salmonelloz¢ u owiec i koni.

Podatno$¢ na choroby moze takze zosta¢ zwigkszona w sytuac-
jach, ktoére moga dopiero okaza¢ si¢ stresujace. Na przyktad, w wie-
lu badaniach udowodniono utrzymywanie si¢ zapalenia wymienia
u krow jako efekt chronicznego strachu. Chociaz dokladny me-
chanizm nie zostal odkryty, przypuszcza sig, ze funkcja komorek
obronnych zostata uposledzona na skutek stresu i w konsekwencji
doprowadzita do wigkszej podatnosci wymienia na dzialanie czyn-
nikéw infekeyjnych.

Stres odsadzeniowy powoduje natomiast ryzyko pojawienia
chordb przewodu pokarmowego u wielu gatunkéw. Ten temat po-
jawi si¢ w oddzielnej publikacji.

Negatywny wplyw stresu na pobranie paszy jest bardzo dobrze

znany, chociaz dokladny mechanizm dzialania nie zostat jeszcze
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do konca ustalony. Przypuszcza si¢ jednak, ze ograniczajacy wplyw
stresu na apetyt jest wynikiem interakcji pomiedzy wydzielaniem
leptyny, glukokortykoidami oraz glukokortyliberyna.

Mozna znalezé dowody wskazujace, ze stres ma negatywny
wplyw na przezuwanie, co w konsekwencji pogarsza strawnos¢ paszy,
wyniki produkeyjne 1 zwigksza ryzyko wystapienia kwasicy. Przyczy-
na tego zjawiska nie jest znana, ale interesujace jest zwrocenie uwagi
na aktywno$¢ moézgu, ktéra podczas przezuwania przypomina t¢ z
fazy snu, stres natomiast negatywnie wplywa na sen.

PODSUMOWANIE

Dwa gléwne element odpowiedzi organizmu na stres zawieraja
udziat osi podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA) oraz autonomi-
cznego system nerwowego (SAM). Do pomiaréw wielkosci stresu
uzywa si¢ poziomu glukokortykoidow w osoczu krwi oraz oceny
zmian behawioralnych u zwierzat. Stres pojawia sig, kiedy wplyw
srodowiska przekracza mozliwosci samoregulacyjne organizmu, sz-
czego6lnie gdy sytuacja dla zwierzat staje si¢ nieprzewidywalna 1 po-
zostaje poza kontrolg. Stresory majg charakter addytywny i dlatego,
np. odsadzenie i transport moga wywolywaé u zwierzat szczeg6lnie

silng reakcjg stresowa.
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